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Un mono volador es una expresion coloquial anglosajona para referirse a quien en una
relacion de abuso emocional ayuda al agresor a atacar a la victima. En términos mas
profesionales también se conoce a este rol como «apéaticos» (Shanon, 2016), no porque no tengan
sentimientos, sino porque son indiferentes al sufrimiento de la victima.

Su papel es esencial en el juego de los maltratadores, narcisistas, psicopatas y sociopatas
ya que validan su version de la historia, ejecutan las ordenes del abusador sin que este
salga manchado.

El motivo real que lleva al mono volador a actuar contra la victima (en forma de agresion direc-
ta, agresion pasiva, cotilleos, etc) es que se cree la version del agresor. Pero también suelen
anadirse otros factores como la posibilidad de ascenso social o evitar convertirse en victima.

Un mono volador hace el trabajo sucio del agresor. Muestra el apoyo incondicional al agresor,
desacredita la version de la victima real, se dedica a esparcir rumores sobre ella, colabora en el
la recopilacién de informacion obsesiva sobre ella.

Suelen ser monos voladores personas con dificultad para tomar decisiones por si mismas o que
al convertirse en instrumento del agresor dejan de considerarse responsables de sus actos y
actuan sin cuestionarse el mal que estan ocasionando a una persona inocente.

Por desgracia el mundo esta lleno de monos voladores y en la violencia de género estan muy
pero que muy presentes. Son aquellos y aquellas que desacreditan a la victima, que se posi-
cionan del lado del agresor sin cuestionarse nada de la version que este les da, que se dejan
“seducir por sus encantos”...

Puede que todxs hayamos sido monos voladores sin darnos cuenta, por eso es importante ser
conscientes y pensar en las consecuencias de lo que haces o dejas de hacer.

Acabar con el abuso y la violencia es cosa de todxs.
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“El elemento mads violento de la sociedad, es
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